METAS DE SALUD PERSONAL

Objetivos inteligentes

Las personas que eligieron sus propios objetivos con el apoyo de nuestra oficina se desempeiian mejor
con enfermedades a largo plazo.

¢Qué te gustaria hacer para mejorar tu salud?
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éQué haras? éCuando lo haras? éDonde lo harés? éComo lo haras? MCR
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